Moje cinské nudle s kurecim masem

Priprava

Kufeci prso nakrajime na malé kousky,
promichame se solamylem a dame osmazit
do panve WOK na rozehfaty olej. Az zbélaji,
pridame s6jovou omacku svétlou i tmavou,
rybi omacku, ustficovou omacku, sladkou
chilli omacku a 1ZzicCku sambal oelek. Dusime
asi 3 minuty a odstavime. Ve druhé panvi
osmazime na oleji hlavkové zeli, pokrajené
na nudli¢ky, pfidame ¢ervenou papriku na
malé kousky, bambusové vyhonky a 1/2
sacku mrazené Cinské nebo thajské
zeleninové smési. VSe smazime do zméknuti,
ale zelenina musi zUstat kfupava. Okofenime
bylinkovym kofenim a vmichame do masa.
Instantni ¢inské nudle rozlameme na mensi
kousky, ddme do hrnce a zalijeme vafrici
vodou. Nechdme nabobtnat a scedime.
Vyklopime je na panev, kde se smazila
zelenina, pfilijeme kapku oleje a za stalého
michani 3 minuty opékame. Pak je pfidame
ke smési zeleniny a masa a vSe radné
promichame.

Tip k receptu
K zeleniné muzete pfidat i houby, ideélni jsou
shitake.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

259 kalorii ,0 g cukrti ,7 g tuk( ,25 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/moje-cinske-
nudle-s-kurecim-masem

Ingredience

1 vétsi kufeci prso

1 1ZiCka Solamylu

e oOlej

o 1 1ZiCka sbéjové omacky svétlé i tmaveé
e 1 lzi¢ka rybi omacky

e 1 IZiCka ustficové omacky

e 1 IzZice sladke chilli omacky

e 1/2 1Zicky sambaly (Sambal oelek)
e 1 hrst bilého zeli

e 1/2 Cervené papriky (kapie)

e 1 Izice bambusovych vyhonki

e 1/2 sacku Cinskeé zeleninové smeési
e 1 lziCka bylinkového kofeni

e 200 g instantnich ¢inskych nudli

Kategorie

Obyé&ejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Hlavni
chod
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