Cukety s bylinkami a parmazanem

—_—

N, ™
Priprava

Cukety nakrajejte na platky, osolte je a
opeprete. Do jedné misky dejte mouku, v
dal8i rozSlehejte vejce s mlékem a celou
smeés osolte. Syr nastrouhejte na jemném
struhadle a promichejte se strouhankou a
nasekanymi bylinkami. KoleCka cukety
obalujte v mouce, vejci, a nakonec ve
strouhance. V panvi rozpalte olej a postupné
na ném usmazte cuketu z obou stran
dozlatova. Cukety skladejte na papirové

ubrousky, aby se z nich odsél prebytecny tuk.
Podavejte s tatarskou omackou a majonézou.

Tip k receptu
Cuketu muzete také pfipravit v 1été na grilu.
Obalenou ji pokapejte olejem a vyskladeijte na
grilovaci mfizku nebo tacek. Pecte z obou stran
dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1233 kalorii , 2 g cukr(i ,26 g tuk( ,53 g
bilkovin

Autor: Surikata

Odkaz: https://srecepty.cz/cukety-s-
bylinkami-a-parmazanem

Ingredience

1 Spetka pepf

e 100 g hladka mouka

e 1Kksvejce

e 100 ml mléko

e 1 Izice Majonéza Spak

e 2 Kks cuketa

o 1 $petka sul

e 150 g strouhanka

e 60 g parmazan/parmezan
1 troska Olej

1 baleni Tatarska oméacka Spak

Kategorie

ltalsk&, MIé¢né vyrobky a vejce , Zelenina
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